Speiseplan
vom 28.08.2021 bis 03.09.2021

Seniorenresidenz
Schonblick

Tag Menu | Menu Il Diabetiker-Menu
i Der Tagesbedarf wird mit 14 BE zugrunde gelegt
Vollkost VeQEtanSCh verteilt auf 5 — 6 Mahlzeiten.
Sam stag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittag Pichelsteiner Eintopf mit Wurzelgemiise, ) , . 250 ml Pichelsteiner Eintopf mit Wurzelgemiise,
WeiRkraut, Kartoffeln und Wiirstchen (660 kcal) Geg”:'ptgl ?r?tgesr?:lr?r??téa 1-50{?)3&523“90 dazu WeiRkraut, Kartoffeln und Wiirstchen (590 kcal)
o | o
Dessert Des.sert Dessert
Abend Diverse Spezialitaten aus der kalten Kiiche . 40g Diverse Spezialitdten aus der kalten Kiiche
dazu Brot und Butter (490 kcal) dazu 90g Brot und Butter (460 kcal)
oder . o . . . oder
Bauernbratwurst mit Senf, Essiggemiise Aprikosen mit Huttenkase gefullt, bunt garniert Bauernbratwurst mit Senf, Essiggemiise
dazu Brot und Butter, (440 kcal) dazu Brot und Butter (490 kcal) dazu 90g Brot und Butter, (440 kcal)
Son ntag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittag Schwabischer Zwiebelrostbraten mit Vegetarische Schnitzel mit Pommes 110g Schwabischer Zwiebelrostbraten
Spétzle und Salat (790 kcal) und Salat (620 kcal) mit 90g Spéatzle und Salat (690 kcal)
Abend Dessert Dessert Dessert
Diverse Spezialitaten aus der kalten Kiiche Diverse Spezialitaten aus der kalten Kiiche
dazu Brot und Butter (490 kcal) dazu Brot und Butter (490 kcal)
oder oder
Kochschinken-Rdllchen gefillt mit Spargel Kasebrett mit Tomaten Kochschinken-Rdllchen geflllt mit Spargel
dazu Brot und Butter, (425 kcal) dazu Brot und Butter (490 kcal) dazu Brot und Butter, (425 kcal)
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittag Spaghetti ,Bolognese* Kartoffelpuffer mit Apfelmus, (680 kcal) 90g Vollkornspaghetti 120g,Bolognese”
dazu Salatteller, (790 kcal) dazu Salatteller, (650 kcal)
Abend Dessert Dessert

Bunter Vesperteller reich garniert
dazu Brot und Butter, (480 kcal)
oder
Limburger Kése aus St. Mang mit Zwiebelringen
dazu Butter und Brot, (380 kcal)

Dessert

Limburger Kése aus St. Mang mit Zwiebelringen
dazu Butter und Brot, (380 kcal)

Bunter Vesperteller reich garniert
dazu Brot und Butter, (480 kcal)
oder
Limburger Kése aus St. Mang mit Zwiebelringen
dazu Butter und Brot, (380 kcal)




Dienstag
Mittag

Tagessuppe

Gebratene Huhnerbrust auf Spinat dazu
Herzogin Kartoffeln , (720 kcal)

Tagessuppe

Frischer Blumenkohl mit Késesol3e gratiniert
dazu Macairekartoffeln, (680 kcal)

Tagessuppe

90g Huhnerfrikassee mit Erbsen und Spargel
dazu Dampfkartoffeln, (610 kcal)

Dessert Dessert Dessert
Abend Bunter Vesperteller reich garniert Bunter Vesperteller reich garniert
dazu Brot und Butter, (480 kcal) dazu Brot und Butter, (480 kcal)
oder oder
Hausgemachte Silze mit Vinegrette Vegetarischer Aufstrich bunt garniert Hausgemachte Suilze mit Vinegrette
dazu Butter und Brot, (575 kcal) dazu Butter und Brot, (380 kcal) dazu Butter und Brot, (575 kcal)
Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittag Schwabische Linsen mit Saitenwiirstchen Schwébische Pfannkuchen mit 110g Linsen mit Saitenwirstchen
und Spatzle, (770 kcal) Kartoffelsalat, (720 kcal) und 90g Spatzle, (590kcal)
Des.sert Dessert Dessert
dazu Brot und Butter, (510kcal) dazu 90g Brot, (450 kcal)
oder oder
Matjes ,Hausfrauen Art“ mit Apfeln und Gurken in | Matjes ,Hausfrauen Art‘ mit Apfeln und Gurken in Matjes ,Hausfrauen Art” mit Apfeln und Gurken in
Sauerrahm dazu Pellkartoffeln, (590 kcal) Sauerrahm dazu Pellkartoffeln, (590 kcal) Sauerrahm dazu Pellkartoffeln, (590 kcal)
Donnerstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittag Putengeschnetzeltes Stroganoff Allgauer Kasespatzle mit Bratensol3e 150g Putengeschnetzeltes Stroganoff
dazu Kroketten und Salatteller, (790 kcal) und Rostzwiebeln dazu Blattsalat, (880 kcal) mit 90g Kartoffeln und Salatteller, (620 kcal)
Dessert Dessert Dessert
Abend Frischwurstaufschnitt und Kéase Frischwurstaufschnitt und Kase
dazu Brot und Butter, (470kcal) dazu Brot und Butter, (470kcal)
oder oder
Kalbsleberwurst mit Cornichons Thunfischaufstrich mit frischer Gurke Kalbsleberwurst mit Cornichons
dazu Brot und Butter, (520kcal) dazu Brot und Butter, (500kcal) dazu Brot und Butter, (520kcal)
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Mittag Seelachsfilet paniert dazu Remouladensauce Geflllte Zucchinischiffchen mit Kase tUberbacken 150g Pangasiusfilet in Weil3weinsoRe mit 90g Reis
mit Blatt- und Kartoffelsalat (790 kcal) dazu TomatensoRRe und Reis (680 kcal) und Blattsalat (650 kcal)
Dessert Dessert Dessert
Abend Schwaébischer Vesperteller Schwabischer Vesperteller

dazu Brot und Butter, (480kcal)
oder
Krauter- Frischrahmkése auf Tomatenscheiben
dazu Brot und Butter, (390kcal)

Krauter- Frischrahmkéase auf Tomatenscheiben
dazu Brot und Butter, (390kcal)

dazu Brot und Butter, (480kcal)
oder
Krauter- Frischrahmkése auf Tomatenscheiben
dazu Brot und Butter, (390kcal)

Anderung vorbehalten




